
 

だれも見ていなくても、

星の輝きが 

減じることはない   
アリストテレス  

           Ｎｏ，1 

  

 



私たちは 

多くの壁を立てているが、 

十分な橋をかけていない   

ニュートン 

 Ｎｏ，２  

 



私は失敗したことがない。 

ただ、１万通りの 

うまくいかない方法を 

見つけただけだ。 

トーマス・エジソン 
 Ｎｏ，3  

 



 

今日死ぬつもりで生き、

永遠に生きるつもりで  

学べ 
ガンディー Ｎｏ，4 



 

賢い人とは、多くのことを

知る人ではなく、大事なこ

とを知る人である。 
アイスキュロス 

 No,5 



 

自分の道を進め 

人には勝手なことを 

言わせておけ 
ダンテ 

No,6 

 



 

一日を大切にせよ。 

その差が 

人生の差につながる。 
デカルト 

No,7 



I have no special 

talent. I am only 

passionately curious. 
(私には特別な才能などありません。 

ただ、ものすごく好奇心が強いだけです。) 

アインシュタイン Ｎｏ，8  

 



 
 

自分に打ち勝つことは、

勝利のうちで最も偉大な

勝利である 
プラトン 

No,9 

 



 

考えを 

新陳代謝させていく 
ニーチェ  

          Ｎｏ，10  

 



 

小さいことを積み重ねる

ことが、とんでもないとこ

ろへ行くただひとつの道  
イチロー    

 Ｎｏ，11  

 



 

ユナイテッドに移籍してから、僕は

盗める物を何でも盗んでやろうと

一生懸命努力した。 

そういう小さな積み重ねを 

成長って呼ぶんだ。 
   クリスティアーノ・ロナウド  

 Ｎｏ，12  

 



失敗することは 

耐えられるが、 

挑戦しないことは 

耐えられない。 
マイケル・ジョーダン Ｎｏ，13  

 



 

人を大切にする集団は必ず

好循環を生み出し、強くなる

だけでなく、人々に愛され憧

れの集団になるんだと思う。 
五郎丸歩 

Ｎｏ，14  

 



 

満足しないことは、 

スキルを上げる 

一番のテクニックだ。 
ヴェイン・グレツキー 

Ｎｏ，15  

  



 

出来ることを出し惜しみして

やっていてもつまらない。 

それは一生懸命ではない。 
羽生結弦 

 Ｎｏ，16  

 



 

努力は必ず報われる。 

もし報われない努力がある

のならば、それはまだ 

努力と呼べない。 
王 貞治 

Ｎｏ，17  

 



あなたが生まれながらに

持つ才能、能力は 

練習の積み重ねでしか 

開花しない。 

ウサイン・ボルト  
Ｎｏ，18  

 



人は失敗を繰り返して強

くなるんです。迷うのなん

か当たり前、成長している

過程だと思えばいい。 
本田圭佑 Ｎｏ，19  

 



 

努力は裏切らない 

という言葉は不正解。 

正しい場所で、正しい方向に向か

って充分な量なされた努力は裏切

らないが、正しい。 

林 修 
Ｎｏ，20  

 



勉強するから、 

何をしたいか分かる。 

勉強しないから、 

何をしたいか分からない。 

ビートたけし 

 Ｎｏ，21  

 



 

面倒くさいことを回避しては 

絶対に生きてゆけないの。 

頑張って、 

面倒くさいことを。 

マツコ･デラックス 
Ｎｏ，22  

 



とても長い年月「命のタス

キ」をつないで、そして今

やっと自分の所にある。 

それほど命は重い。 
中３道徳 「命のたすき」より Ｎｏ，23  

 



 

知恵の９０％は、 

時間について賢くなること

である。 
セオドア・ルーズベルト 

 Ｎｏ，24  

 



 

できると決断しなさい。 

方法などは後から 

見つければいいのだ。 
リンカーン 

No,25 



 

欲しいものは 

何でも私に言うがいい。 

ただし、時間以外だ。 
ナポレオン・ボナパルト 

 Ｎｏ，26  

 



 

僕たちは一年ごと、一月ごと、一日ごと

に歳を取っていく。時々僕は自分が一

時間ごとに歳を取っていくような気さえ

する。そして恐ろしいことに、 

それは事実なのだ。 
村上春樹(小説家) 

Ｎｏ，27  

 



時間の使い方の 

最も下手な者が、 

まずその短さについて 

苦情を言う。 
ラ・ブリュイエール Ｎｏ，28  

 



つらい道を避けないこと。

自分の目指す場所に 

たどり着くためには 

進まなければ。 
キャサリン・アン・ポーター Ｎｏ，29  

 



 

私は思う。 

今が一番大事なときだ。

もう一歩。 
武者小路実篤 

No,30 

 



 

決心する限り、 

奮闘する限り、 

必ず成功する。 
魯迅 

 No,31 

 



 

コロンブスが幸福であったのは、彼がア

メリカを発見した時ではなく、それを発

見しつつあった時である。幸福とは生

活の絶え間なき永遠の探求にあるので

あって、断じて発見にあるのではない。 
ドフトエフスキー 

 
No,32 

 



 

努力する人は希望を語り、

怠ける人は不満を語る。 
井上 靖（小説家） 

 
 

No,33 



 

たとえ小さな斧でも、数百

度これを打てば、堅い樫

の木も切り倒せる。 
シェイクスピア 

 

 
No,34 

 



 

心で見なくちゃ、ものごとはよく

見えないってことさ。 

肝心なことは、 

目に見えないんだよ。 
サン・テグジュペリ 

Ｎｏ，35  

 



学問なんて覚えると同時に忘れてしま

ってもいいものなのだ。けれども全部忘

れてしまってもその勉強の訓練の底に

一つかみの砂金が残っているものだ。

これだ。これが貴いのだ。 

勉強しなければいかん。 
太宰治 

 
No,36 

 



 

 

四角い枠にこだわるな。

キャンパスからはみ出せ。 
岡本太郎 

 No,37 



 

私はいつも 

自分のできないことをしている。 

そうすれば 

そのやり方を学べるからだ。 

  パブロ・ピカソ 
No,38 



 

最も高貴な娯楽は、 

理解する喜びだ 
 

レオナルド・ダ・ヴィンチ 

 
No,39 



 

一人では何も出来ぬ。

だが、まず誰かが 

はじめなければならぬ。 
劇団家 岸田國士 

 Ｎｏ，40  

 



限られた時間の中で出会える人

の数は、出会えない人の数よりず

っと少ない。だから、出会った人

をどれだけ大事にするかですね。 

大林宣彦/映画監督 

       Ｎｏ，41  

 



 

 

 

１００点は無理かもしれん。 

でも MAXなら出せるやろ。 

松本人志 

 
Ｎｏ，42  

 



 

おい！おい！ 

おまえはいつだって 

全力だったと言えるのか？ 

俺は言える！！ 

江頭 2：50 
 

Ｎｏ，43  

 



 

一億円貰うより 

一億人笑わす一言の方が

欲しいわ、まじで。 
板尾創路 

 No,44 



 

地球上に今さ、人口って何人いるか知

ってる？６３億人いるの。６３億人に１

人１秒しか会わなくても１８０年かかる

の。それを俺たちどう？出会って５分以

上経ってる。奇跡。乾杯。 

スピードワゴン 小沢   
No,45 



 

すべることより 

前に出ないことの方が 

恥ずかしい 
スピードワゴン 井戸田 

 
No,46 



 

美しさとは、 

内面から溢れ出るもの。 

私は本当に心から 

そう信じてる。  
エマ・ワトソン 

No,47 



If you obey all the rules, 

you miss all the fun.  
すべてのルールに従っていたら、 

すべての楽しみを逃しちゃうわよ。 

キャサリン・ヘプバーン 

 No,48 



 

たとえ100人の専門家が「あなた

には才能がない」と言ったとして

も、その人たち全員が間違ってい

るかもしれないじゃないですか。  
マリリン・モンロー   

 No,49 



 

拍手されるより、 

拍手する方が 

ずっと心が豊かになる。 

高倉健 

 No,50 



 

主演でも、主演でなくても、

やることは変わらない。 

こだわりもあまりないです。 
阿部サダヲ 

 No,51 



 

良いことと悪いことは同じ量

だけ起こると思っているから、 

小さな不幸が続くと 

逆にニヤッとしますね。 
大泉洋 

No,52 



 

今やっていることに 

違和感を覚えた瞬間に 

飛び出せる人というのは 

強い人だと思うんです。 
小栗旬 

 
No,53 



 

大きな存在にぶつかっ

て初めて、身の丈を知

ることができる。 
渡辺謙 

No,54 



 

大学４年の夏、 

就職先も決まっていた中、

ダンスで成功する夢は 

諦めずにいました。 
岩田剛典 No,55 



いずれ、あなたを馬鹿にしてい

た人など気に留めなくなる。 

そして自分自身を 

信じるようになる。 

映画 シュレックより 

 No,56 



 

After all, 

tomorrow is another day! 
(明日はまた別の日！) 

映画 風と共に去りぬより 

 
 

No,57 



Great men are not born 

great, they grow great. 
「偉大な人物は、生まれたときから偉大なわけではな

い、彼らは自らの力で偉大になっていったのだ。」 

映画 ゴットファザーより   

 
 

No,58 



Life moves pretty fast. If you don’t 

stop and look around once in a while, 

you could miss it.  
「人生はとても早く過ぎていくんだ。 

だから時々立ち止まって、周りを見渡さなきゃ 

大事な瞬間を逃してしまうよ。」 

映画 フェリスはある朝突然に より 

 No,59 



 

本当に会話が上手な人は、

会話の中に 

否定形は出てこない。 
GACKT 

 No,60 



「僕は苦しいです」「あなたが好

きです」と表明するだけの言葉

すら持つことを許されていない

人間がいることを知っている。 

米津玄師 

 No,61 



 

実際に誰かの背中を押そうとするとき、 

押された方はもちろん前へ動き出すけれど、 

押している方だってそのぶん力を込めて 

前へと踏み出しているんだよね。 

ということは誰かの背中を押すと言うことは 

同時に自分の背中を押すこと 

でもあるような気がするんです。  

桜井和寿（Mr. Children）   
No,62 



最近勝ち組とか負け組とか 

流行っているけど、 

スタート切ってるかどうかが 

僕は大事だと思うけどね。 

矢沢永吉 

 No,63 



 

I’m happy to be alive,  

I’m happy to be who I am. 
僕は生きていることが幸せなんだ、 

僕が僕らしくいられることが幸せなんだ。 

     Michael Jackson 
 

No,64 



 

当たり前のことかもしれないけど、夢を

追う過程で出会う人たちに、優しく、そ

して仲良くしてね。彼らが、いずれあな

たを助けてくれる大切な存在になるわ。 

Taylor Swift 
 
 

No,65 



All we are saying is  

giving peace a chance. 
平和を試してみよう、 

僕らが言っているのはそれだけです。 

The Beatles 
 No,66 



独創的なものは 

初めは少数派である。 

多数というものは 

独創ではない。 
湯川秀樹 

 No,67 



間違ったことで、世界が驚くような発明を

したことは本当は話したくなかったのだが、

ある拍子に本来混ぜるつもりのなかった一

つの溶液を別の溶液の中に落としてしまっ

た。失敗は成功の元と言うが、コロンブス

の卵のようなもの。 

田中耕一 
 No,68 



 

たとえ、問題がすっかり解決しなか

ったとしても、じっと考える時間を

持ったということは、後で思い出す

たびに意味があったことが分かり

ます。    
大江健三郎 

 No,69 



 

The first step  

is always the hardest. 
最初の一歩がいつでも一番難しい。    

 

 
No,70 



 

No sweet 

without sweat. 
汗をかかずに 

うまい飯にはありつけない。    
 No,71 



 

Slow and steady wins 

the race. 
(のろくて着実なのが競争に勝つ) 

→急がば回れ 
Ｎｏ，72  

 



 

Not to know is bad,  

but not to wish to know is worse.  

(知らないのは悪い。 

だが、知ろうとしないのはもっと悪い) 

 Ｎｏ，73  

 



 

弱い者ほど相手を許すこ

とができない。許すと言う

ことは、強さの証だ。 
野原ひろし 

 No,74 



一日だけ幸せでいたいなら床屋に行け。

一週間だけ幸せでいたいなら、車を買え。

一ヶ月だけ幸せでいたいなら、結婚しろ。

一年だけ幸せでいたいなら、家を買え。 

一生幸せでいたいなら、 

正直でいることだ。 

野原ひろし No,75 



 

 

しんのすけ！ 

命が大切なんじゃない！ 

お前が大切なんだ！ 
野原ひろし 

 No,76 



 

見えないところで 

友人のことを 

良く言っている人こそ 

信頼できる 
野原ひろし 

No,77 



 

しんのすけ、父ちゃんが人生で

一番幸せだと思ったのは、お前

とひまわりが生まれたときだ 

野原ひろし 
 

No,78 



失敗したからって何なの

だ？失敗から学び得て、

また挑戦すればいいじゃ

ないか。 
ウォルト・ディズニー Ｎｏ，79  

 



Stay hungry,  

Stay foolish. 
スティーブ・ジョブズ  

           
 

Ｎｏ，80  

 



 

できると思うにせよ、 

できないと思うにせよ、 

その通りになる。 
ヘンリーフォード 

 No,81 

 



 

まだ、 

足りないかもしれない、 

と考える 
松下幸之助 

 
 

No,82 



 

ウサイン・ボルトがどんなに足が速いといった

って、100M９秒台は切れません。逆に足が

遅い人でも、15秒あれば走れてしまいます。

その差はわずか 6秒。つまり、 

人間の能力にはそれほど差はないのです。 

前澤友作  
 

 

 

 

No,83  



 

基本から考えれば、解決策は

見つかります。大事なときほど

基本に立ち返れる人は強い。 
前澤友作  

 
 

No,84  



 

 

 

 

ひたすらに好きなことをこだわ

り抜き、気が付けばその好きな

ことが仕事になっていました。 
前澤友作  

 
 

 

No,85  



 

No! Try not. Do. Or do 

not. There is no try.  
違う！やるか、やらぬかだ。 

ためしなどいらん 
マスターヨーダ 

 

 

 

No,86     



 

 

 

 

There’s always  

a bigger fish.  
上には上がいる 
クワイ＝ガン・ジン 

 
No,87     



 

身体とメンタルは深く繋がって

います。身体が不調なら心も

不調に、身体が健康になれば

心も健康になります。 
小林 弘幸 

 Ｎｏ，88  

  

 



 

お正月にはどこでもつまらない 

遊びをするものである 

そんなことより、 

何かためになる本でも 

読んでもらいなさい 
 

吉田 松陰 
 

No,89     



We could never learn to be 

brave and patient, if there were 

only joy in the world. 

(もしこの世界に喜びしかなければ、我々は決し

て勇気も忍耐も学べないことになる。） 

ヘレンケラー Ｎｏ，90  

 



Yesterday is gone.  

Tomorrow has not come yet. We 

have only today. Let us begin.  
(昨日は去りました。明日はまだ来ていません。 

私たちにはただ今日があるのみ。さあ始めましょう。) 

マザーテレサ 

 
Ｎｏ，91  

 



 

才能なんかなくても 

何やったって 

生きていけるよ！ 
出川哲朗 

 No,92 



 
 

首以外の骨は 

全部折ってきた 
出川哲朗 

 
 

 

No,93 



 

今まで、数え切れない猛獣と 

戦ってきた俺だが、 

相手に背を向けたことは 

一度もない。 
出川哲朗 

 
No,94  



 

 

 

 

自分の思いを 

全て伝えれば、 

絶対に通じるので。 
出川哲朗 

 
 

 

No,95  



 

 

 

 

ギャラじゃないのよ。 

お客さんの笑顔が 

大事なのよ。 
出川哲朗 

 
 

No,96  



 

 

ナンバーワンにならなくていい、オンリ

ーワンになれだ？ふざけるな。オンリ

ーワンていうのは、その分野のエキス

パート、ナンバーワンのことだろうが。 

ドラゴン桜より 
 No,97 



 

ハンガリーにこういうことわざがあります。 

「逃げるは恥だが役に立つ」 

後ろ向きな選択だっていいじゃないか、 

恥ずかしい逃げ方だったとしても 

生き抜くことの方が大切で、 

その点においては異論も反論も認めない。 

逃げ恥より 

 No,98 



 

相手の顔色をうかがうのは 

もうやめたんだ。 

本気でぶつかるってのは 

そういうことだろ。 
半沢直樹より 

 

 
No,99 



大逆転は、起こりうる。 

わたしは、その言葉を信じない。  

どうせ奇跡なんて起こらない。 

それでも人々は無責任に言うだろう。 

小さな者でも大きな相手に立ち向かえ。 

誰とも違う発想や工夫を駆使して闘え。 

今こそ自分を貫くときだ。 

しかし、そんな考え方は馬鹿げている。 

勝ち目のない勝負はあきらめるのが賢明だ。 

わたしはただ、為す術もなく押し込まれる。 

土俵際、もはや絶体絶命。 

さ、ひっくり返そう。 

 

西武そごう 炎鵬力士 CMより No,100     


